
lo I Cfk -cj r 



clubblad 

van de zandvoortsche 

hockey club 



Brood van de Echte 
Bakker scoort 
altijd goed! 

VU 




ONTDEK DE ECHTE BAKKER. ECHT_JE PROEFT T! 



Qckte ^Bakker ^alk 

Hogeweg 28 2042 GH Zandvoort Tel. 12989 




O 



k AJORICA 

PARELS EN BIJOUX 



10 jaar garantie op de parels. 



MAJORICA artikelen zijn overal verkrijgbaar 
en alle colliers en bijoux zijn voorzien van 
het MAJORICA merk met garantienummer. 
De garantie is internationaal geldig. 



DE RACKETSPECIALIST! 



Dietrich S port 

HALTESTRAAT 35 ZANDVOORT 



HOCKEY- 

TENNIS- 
SQUASH- 



#| Z.H.C. LEDEN 
10 % KORTING 



BADMINTON SA>££ Ad Z/S7" 






CLUBBLAD VAN DE ZANDVOORTSCHE HOCKEY CLUB 
Verschijnt wekelijks van augustus tot juni 



VOORZITTER 
SECRETARIS 
PENNINGMEESTER 



REDAKTIE 



;F. Goezinne, J. v. Campenstraat 55 

Postbus 455, 2040 AL Zandvoort 

F. Goezinne, J. v. Campenstraat 55, 2101 VK 

RABO-Bank rekeningnummer 32.63.49.650 

Postbank rekeningnummer 33.67.60 t.n.v. penningmeester Z.H.C. 

L. de Kuyer, Regentesseweg 7, 2042 NX Zandvoort, Tel. (02507) 19627 



2101 VK Heemstede, Tel. (023) 293062 
Heemstede, Tel. (023) 293062 



fEDSTRUDSECRETARIATEM 



SENIOREN: 
JUNIOREN A-B-C: 
ASPIRANTEN EN MINI'S 
ALG. LEIDING JEUGD 



R. Roodhart, Keesomstr'aat 189, 2041 XH Zandvoort, Tel (02507) 16253 

J. Goezinne, Van Lennepweg 65/1, 2041 LC Zandvoort, Tel. (02507)31239 

Mevr. R. Bruinsrna, Dr. CA. Gerkestraat 95 rd, 2042 EP Zandvoort, Tel. (02507) 14370 

R. Willigers, Van Lennepweg 2/11, 2041 LG Zandvoort, Tel. (02507) 16414 



AFDELING GOLF 

VOORZITTER 
SECRETARIS 
PENNINGMEESTER 



TELEFOON CLUBHUIS: 



J. Meyer, Quarles van Uffordlaan 41, 2042 PP Zandvoort, Tel. (02507) 14929 

Mevr. K. Koenekoop, Gort. v.d. Lindenstraat 32, 2042 CB Zandvoort, Tel. (02507) 15022 

Mevr. R. Verheugen, Burg. Nawijnlaan 26, 2042 PN Zandvoort (02507) 15263 

A8N AMRO Bank 40.84.48.288, Giro van de bank 8283 

(02507)15767 . . 
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HEREN 1 

Ê.van Berk el 

023 246929 

F.Gocr.inne 

M.v C.Kooy 

W.Koll. 

N^Gatsonictes 

J.BoLirnan 

W.31otemaker 

R. Hiemst ra 

MiSt-.copman 

R.B'iom 

J.H.KoU 

G.J.Cense 

M.Smits 

J. Voogd 

coach- M.Meijer 



HEREN 2 

R.PaaP 
015 622824 
,bgg.02507 1407:; 
M. Landman 
P,3tuyf?and 
O.van Ekeren 
H.de Jong 
H.Deinum 
J.Fransen 
D.Bcuining 
N.C as tien ■ 
T.Gatsonides 
E. Weigert 
R.Roodhart Jr-, 

V.Woters 



HEREN 3 

P.Roy 
02507 14550 

D. Molenaar • 

G.J.Bos 

P.Paap 

P.v.d.MiJe 

F.Veenstra 

I. Mollerus 

Fl.v.d.MiJe 

J.Gatsonides 

N.6eynes 

P.Koenekoop 

M. Vreeburg 



L1d van Dienst 
Y.Ovaa 
tel. 15075 



i 
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VETERANEN A 

T.Gatsonides 
023 246224 
R.Holenaar 

G.v.Leerideps 

•J.Berehdsën 

B.v. Bergen 

D.v.d.Brink 

C.Polman 

R.van Leeuwen 

D.Roodhart 

J.W.Tuininga 

E.Warns 

J.Vis 

J.var. Hemart 

J.Kr-et 



VETERANEN B 

IJ.KleiJhorst 
02507 I7344 
F.v.d.Haak 
J.Gerrits. 
B.Sohelvis 
G.Ta;/ Ier 
Ch.de Muinck ' 
R.Swart 
B.Cornet 
B.Goll 
T. Oostwoud 
0. Kaagman 
J.P.v.d.Werff 
G. Noordzij . 
.Kosterman! 
B.MolendiJk' 



DAMES 1 

N. Welling 

023 284123 

H.Plantenga 

M.Gielen 

W.Gielen 

ï.v.ü.Brink 

M.Dekker 

J.Bouman 

M.SchilPzand 

O.Fryt.ers 

J.v.Gog 

R. Williger s 

S, Bruin 

Coach 

Y.Ovaa 
02507 15075 



DAMES 2 
M.Franssen 

A.Aniende 
H. Jansen 
■J. Krijgsman 
M.v.lMeulen 
C.Koops 
C.Oostergetel. 
L.To.yler 
L.Gerrits 
P. Brugman 



A.v.d.Haak 
K.v Gameren. 
C.Koenekoop 



: 



Coarti 

M. Vreeburg . 

02507 12451- 
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I 



i t 

'■■-■■ 



UITSLAGEN 06 november 

Groen Geel - Heren 1 
Heren 2 - Qui Vive • 
Castricum -• Heren 3 
Vet.A ~ HBS A 
Vet.B •- Overbos C 



Ü"0 

5-1 
3-0 
0-2 
2-2 



Dames 1 - AMVJ 
Hurley 11 -- Dames 2 



,• \m 



0-1 
0-4 
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Nr. 10 





ZONDAG 


13 


november 


H/D ' 


MS 


ÜIT 


TIJD 


K/6 


SCHEIDSRECHTERS 


H 


;Éfcas:£?#] 


Haarlem 


14.30 


KG 


R.v.d.Pas & E.Zaapettl 


H 


«fe;:;^;^:;: 


Alliance 5 


11,00 


KG 


R.HIeastra S n.neiier 


H ■ 


wxi^mm 


Aisterdai 16 


12.45 


G 


J.Berendsen h Tm Gatsonides 


H 


'Mèmm& 


Bloe«end8a) C 


14.30 


G 


Ti» Gatsonides & P.Koenetoop 


H 


Huriëy 


IMmWï 


12.45 


KG 







:i:i;::S^::::i::d 


Xenios 


12.45 


KG 


Ron Roodhart & Don Roodhart 





Fit 4 


'fflzmm 


16.00 


KG 





WEDSTRIJDFORMULIEREN VAN DE SENIOREN INLEVEREN BIJ DHR. J. MEIJER 
'| QUARLES VAN UFFORDLAAN 41 ZANDVOORT TEL 02507 14929 

THUISSPELENDE TEAMS WORDEN VERZOCHT, NA DE WEDSTRIJD, TE HELPEN ACHTER DE BAR 
1 -,;. !. GEZELLIG 

Ook scheidsrechters dienen, zonodig, zelf voor vervanging te zorgen 



. ■ 



VOORTGANG Z.H.C. 

oproep buitengewone 

led en v e r g aden n g maandag 28 nov. 1994 

12 september Jongstleden gaf hét bestuur, tijdens de algemene ledenvergadering, 

te kennen, de kar niet: verder te willen en kunnen trekken. Een Interim werkgroep 

bood aan te "onderzoeken om oplossingen te vinden en een nieuw bestuur te 

formeren. • ï - : ^ 

Op de buitengewone algemene ledenvergadering van 28 november 1994 zullen de 

Z.H.CHeden verantwoording van de resultaten worden voorgelegd. 

Alle leden, oudleden, donateurs, ouders van leden, toehorende golfers en 

belangstellenden worden om 20.00 uur verwacht om over het voortbestaan van de 

hockeyvereniging te worden geïnformeerd. 



. - 1 ■'■■ 



BAR zondag 



' - ■ 



10.00-13.00 uur Patrick 
13.00-16.00 uur Rolant 
16.00-sluiten Anne Miek en N1ki 






1 ■ 
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Na met een paar charmante bewegingen de gaten in het wegdek 
voor de Beatrix school grotendeels ontweken te hebben, scheur- 
de ik met een recordsnelheid de helling met daarop een stukje 
van het oude circuit op. Nou ja, recordsnelheid? Van die 
heuvel af, dat was pas een recordsnelheid! En meteen. bewees ik 
iets natuurkundigs dat tot dan toe nog door niemand voor 
mogelijk werd gehouden, t 

Wat bewees ik dan, ondanks mijn onkunde?, Of juist dank zij 
mijn onkunde? Ik bewees, dat het mogelijk is om een' voorwerp 
met een snelheid van circa 28 km/u in seconden (bij benade- 
ring) af te remmen tot een gemiddelde snelheid van km/u , Ik 
weet het, het klinkt nogal onmogelijk, en ik wilde het zelf 
ook eerst nieb geloven. Maar, hoe is zoiets nou mogelijk? Heel 
simpel. Heeft u die rood-witte-u-kunt-nu-beter-wat-langzamer- 
gaan-rijden-anders-is-uw-zakkie-mogelijk-blauw hekjes al 

gezien? Ik niet, tot dat 'ogenblk. . . 

Ja, dat was eventjes schrikken zeg, dat men daar somaar even- 
tjes wat van die levensgevaarlijke en recordbelemmerende 
hekwerken had neergeragd! Ik vouwde mijn fiets weer in normale 
proporties en probeerde mijn tocht richting clubhuis weer zo 
normaal mogelijk te voltooien. Nu was dat wel erg moeilijk. 
Dit vanwege het feit, dat de zadelpen gehelemaal afgebroken 
was. Jim Gatsonides vindt dat wel lekker rijden, maar ik was 
er toch niet echt helemaal ondersteboven van. 

Kreunend en zwoegend strompelde ik het clubhuis binnen. En wat 
bleek? Dit was omgetoverd tot nood/t hospitaal. Op de voetbal- 
tafel lag Niels Castién te creperen van de pijn. Ook Darwin 
Molenaar zag er niet écht florisant uit. Nu had hij met zijn 
lengte niets te klagen; -hij had slechts zijn knie gestoten. En 
Jeroen Goezinne, die viel helemaal buiten de boot. Ja, natuur- 
lijk had hij pijn. En ja, natuurlijk had ook hij recht op 
verzorging. Maar kon die splinter in zijn grote teen niet even 
wachten? Er waren' immers mensen die er erger aan toe waren! 
De barcomraissie zat ook met zijn handen in het haar: alles wat 
maar koud was was op, en zelfs in de ijskasten en vrieskisten 
lagen gewonden bij te komen van een uiterst pijnlijke aanva- 
ring met de hekjes. 

Wat wil ik zeggen met bovenstaande? Het volgende. Je moet toch 
compleet gestoord zijn wil je dit soort hekjes op zo'n plaats 
zetten? . Wat heeft, dit nu voor zin? Dit gaat toch compleet 
nergens over? Om te beginnen rijd je je bijna te pletter als 
je naar het Binnencircuit sportcomplex komt rijden, vervolgens 
breek je je nek als jè je er tussendoor probeert te wringen 
met sporttas en hockeystick. Bij het tweede hekje is het nog 
iets minder erg. Het persen met hebben en houden blijft, maar 
ala. De terugweg, is er ook creatiever op geworden. Weeeer 
wringen met je sportspuTlen or whatever. Valt nog wel te doen. 
Alleen die aanloop die je vroeger maakte om zonder af te 
stappen de heuvel op te rijden is nu tevergeefs. Want daar 
staat weer zo'n schattig hekje! En dus moet je je, als je voor 
de vierde keer die dag met de halve wereld op je fiets door 
; die hekjes heengerauscht' bent, met fiets en al 'je andere 
attributen over die heuvel slepen, weer opstappen en zien weg 
te rijden. 

Heeft de gemeente Zandvoort soms per ongeluk te veel van die 
hekjes besteld bij de leverancier, en trachten ze die fout te 
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12 november 

100 M ê 

s F.5.- 
senioren I 
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verdoezelen door ze neer te planten in de uithoeken van Zand- 
voort? 

Waarom zou je zo'n slecht stuk wegdek af zetten met twee paar 
van die -naar ik aanneem- vrij prijzige hekken, terwijl je 
daar net zo goed twee van die paaltjes voor , zou kunnen gebrui- 
ken? Een brievenbus jaidden in de Sahara woestijn sou zinvoller 
zijn, maar goed. 

En als ér al überhaupt geld wordt uitgegeven aan die weg, 
besteed dat dan aan het wegdekken niet aan dit soort zinloze 
accesoires. Want iedere keer dat ik daar rij verbaast het mij 
weer dat mijn fiets er geen blijvend letsel aan overhoudt. 
De huidige situatie doet mij denken aan het omkeren van de 
rijrichting in de Haltestraat; dat was net eo succesvol. 
Ik sluit af met de wijze woorden van meneer Cadillac Wieldop, 
oud-minister v;an verkeer en waterstaat in Suriname: 'Wie op de 
wegen wacht, wacht 't langst J '. 

" ■ ..' :" : ' ■' ' ' ■=•* ■ : 

Tinus v 






'-•■ , -'\ 



NIET VERGETEN 

Al lang wordt er ever gespreken en 

geroddeld ü! 

Zondag 13 november 

is het eindelijk zever 

THét)AN$/4NT 

Met medewerking van discotheek: 

'THE GCDE4THER" 




Grand Café 
Restaurant 
Beach Club 



ICHE 



Boulevard 
Barnaart 67 
Zandvoort 
02507-125 53 
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Het Grand Café 



...de ouderwets-gezellige lokatie voor 

'n verfrissing, 'n overheerlijke versnapering... 

maar ook 'n ideale plek voor ontspannen 

zakenhinches en romantische diners... 

.-■-.- 

Het Terras 



Het Restaurant 

...culinaire hoogtepunten worden u geserveerd 

in een rustieke, schitterend ingerichte ruimte 

met een uniek uitzicht over de altijd weer 

andere Noordzee... 

. De Beach Club 



L , /••! ■ j xr i , j f . ...geeft een nieuwe dimensie aan strandrecreatie. 

...kent z n gelijke niet aan de Nederlandse kust... ,, ,. r i • , i 

n volledig afgesloten pnve-strand voorzien van 



De Bar 

"n ambachtelijk kunstwerk van de eerste orde, 

met de bemanning die 'gezelligheid' hoog in het 

vaandel heeft staan... 



alle denkbare moderne faciliteiten en een 
navenante bediening... 

Het Strand 

... zelfs het 'gewone' strandleven onderscheidt 
zich hier nadrukkelijk... 



. 



. 



. i 
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Wedstrijdprogramma ZATERDAG 12 november 


j/n 


MS 


UIT 


TIJD 


K/G 


SCHEIOSRECKTERS/vertrek /aanwez ig 


j. 


Qui Vive A2 


■\Xê>mmm 


12.50 


KG 


verz8ielen 11,15 uur 


j 


;ZHC:G*::1: ::::li::: 


Reigers C5 


.15.00 


KG 


H, Siits i N. Castten 


n 


ftjS-:g:::i:i:^ 


Rood Vit A3 


13.00 


KG 


l Woters 1 R. Willigere 


H 


Qui Vive Cl 


émpm^ 


16.00 


KG 


verzaielen 14.45 uur 


j 


nu 


$M%£%$$üffi 


11.00 


KG 


vertrek 09.30 uur 


n 


Abcoude Dl 


é^^mm 


11.50 


KG 


vertrek 10.45 uur 


j/n 




Aisterdai E2 


11.30 


KG 


aanwezig 11.00 uur 


j/n 


Rood Wit F2 


- : "2Hè : ft -:-:•:-::-:-:•:•:-:-:- 


10.30 


6 


vertrek 09.45 uur 


j 


BI. daal Fl 


mtmmmi 


09.00 




vertrek 03.15 uur 



WEDSTRIJDFORMULIEREN A B C INLEVEREN BIJ J. Goezinne 

Van Lennepweg 65/1 Zandvoort 
D E F INLEVEREN BIJ H. van Gameren 

Dr. J.G. fiezgerstraat 56 Zandvoort 



! " 



SCHEIDSRECHTERS: 



- •-. 



,'• 



Indien nodig, gaarne zelf voor vervanging zorgen!!! 

Een lijst van de scheidsrechters hangt in het clubhuis met de desbetreffende 

telefoonnummers. 



BARDIENST 12 NOVEMBER 
ZATERDAG 

Beste ouders, 

Willen de ouders die met de eerste 

bardienst, beginnen,; de kas ophalen 

biJ mevr. M; Klei Jhorst, 

Flemingstraat 12. • 

11.00-12.30 uur 'n ouder van M. Heule 

& J. Jodhabier 

12.30-1.4.30 uur 'n ouder van N. Tump & 

A. v.d. Haak. 



14.30 uur-einde 'n ouder van E. Ger- 
rits&K. Idmalek. 

GROTE CLUB AKTIE 

Deze week kunnen Jullie nog het geld 
inleveren van de Grote Club Aktie. 
Inleveren van geld of van restant 
loten biJ Ruud Willigers, 
van Lennepweg 2/11. 



365 DAGEN PER JAAR GEOPEND 



<t. 



goudgele frites 
vers gebakken 



: :■••• • ■ 



■ >■ 




even een kroketje halen bij 



-:,"/• 




AUTOMATIEK-SNACKBAR 



.,-•'.. 



s 
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KERKPLEIN 5 



ZANDVOORT 



^ 



, : i 



JBf!jlOEM 

SPORT 



1 
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KERKSTRAAT 16 
2042 JE ZANDVOORT 
TEL 02507-18655 

ZONDAGS GEOPEND 
VAN1 TOT 6 UUR 



Sportspecialist 
voor o.a.: 

Oxbow 

Nike 

Reebok 

Adidas 

O'Neill 

Diadora 

Australian 

Converse 

Lotto 

Champion 

Cruyff 

Umbro 



400 SOORTEN 
VELD-, ZAAL- EN RUNNING SCHOENEN 

ZHC LEDEN 10% KORTING 



OOK BIJ 

ONS 

WERKT 

TEAMWORK 

HET BEST. 




i 



PARTNERS IN PROJECTEN 

Aannemingsbedrijf J.Q. Nelis bv ; 
Waarderweg 45, Postbus 802, 2003 RV Haarlem. 
Telefoon 023 - 1 8 71 00. Telefax 023 - 3 1 73 68. 



- 
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TEAM INDELING 

F y JONGENS COACH DHR DE QSM T * Li 18637 

BAS DE ' JONG-KEVIN MIEZENBEEK-REMCO DERR-DIRK JAN HEIDEBRINK- 
DAAN DEENlk-GIJS WILLEM VLASMAN- DAVID JANSEN 

Fl GEMENGD COACH DHR. MEYER TEL; 17924 

SUNQ YU-PETER KOOLSTRA-GRACE MEYER- SANNE ZAADNOORDIJK- MEREL 
PAARDEKOPER- EVELIEN „JONGERT- MARISKA BOUKES 

El •• GEMENGD COACH DHR. GOODE TEL: 18647 

ERWIN AARENS-MIKE HEULE- JEFFRY JODHABIER-MARTIN GOODE-ROBERT 
JAN KREUGER-NICK VERHOEF-ILJA NOLTEE-FABIENNE SCIPIO BLUME 

MEÏSJES Dl COACH B. VAN BERGEN TEL. 023-242407 

ANNE V BERGEN- LARA DE KUIJER- EILEEN VAN OENE- RAJA IDMALEK- 
ROSALIE- RUCKERT- ILSE TEUNISSEN- JONI BAIS- ITAM SAMSURIA- 
HARÏETTE VA,N DER SLUIS- DEBORAH VAN DENSEN 

JONGENS Dl 11 -TAL COACH DHR. VERHOEF 14087/DHR . DE WOLFF- 
TEL. 17423 " 

RJEMÖQ DE WOLFF- JORDI WENDELGELST- MARTIJN DE WOLFF- MARTI JN 
AARENS- JAAP BAAN-MAARTEN KOOLSTRA-STEFAN VERHOEF-MARK PAARDE- 
KORER-STEFAN GROOT- NICK GOODE- FRANK EN MARK ZAADNOORDIJK- 
TJrJQMAS VAN GAMEREN. 

JONGENS Cl 11 -TAL COACH N.GATSONIDES TEL. 023-2 46224 EN G.J.- 
CENSE TEL. 18204 

JUSTIN DEKKER- TOINE BERENDSEN- NIEK BERENDSEN- SIMÖN KORPER- 

RÖBERT FAASE- ERIC. GERRITS- JORRIT WILLIGERS- TOEP ZUIDWEG- 

ROBERT SCHUITEN- KAHLED IDMALEK EN JEFFRV GROOT 

f i ' , ■- ■ , 

MEISJES' Cl' 11 -TAL COACHES K. DE RIDDER TEL 17 064 EN D MOLENAAR 
TEL 3 16990 ■ < ' • ' 

N * V. BERGEN- N. DE KUJER- K. MOLENAAR- M. RETRA- J. DE RIDDER- 
i-|.'V..-. D..MIJE-. P, V. DUIJEN- L. KEUR- M. KEESMAN- M. BEUGEL- 
'S r HULSHOF' 

REISJES' Al 11-TAL COACH H. VAN GAMEREN TEL. 16815 

3. 'vFABER- R. WILLIGERS (RES.) -L . KORPER- C.' KOENEKOOP- M. 
GRANETIA- N.TUMP- K. VAN GAMEREN- N. VERMOLEN- M. BLUIJS- Z. 
DE'KOIJER- E. DE MUINCK- A. VAN DER HAAK - •-., 

JO NGENS Al 11-TAL' COACHES N. GATSONIDES/J GOEZINNEN/N.BEIJNES 
T gLj> 023-246224 OF 31239 

M 'SMITS- N. CASTIEN- M.J. CASTIEN- J. GATSONIDES- Q.NIEMOLLER 
. T.'.RËÏRA- M. WILTENBURG-.M. V. D. BOS- P. DEN BOER - 
'd;mëyerïnk- T. V. D.' WERFF- STEPHAN BLOM 

. ' . I ■ 

't ■ ' 
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TOERKOOPIReisburo Zonvaart 

AIKAAMR • CASTRICUM • HEERhUGOWAARD • UITGEEST ♦ ZANDVÖORT 



-.*•••. 



\\s 



ijs op reis met 



Toerkoop Reisburo Zonvaart 




Auöi 



Wh 
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2040 Al ZAhJD VOORT 
Postbus 460 :.■:'■ 

Grote Krocht 20 
Telefoon (02007)12560 
Telex: 57385 zonku nl 
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Dealer van Zandvöort 
en omstreken 



; ■ - 
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Auto Strijder B.V. 

B. van Alphenstraat 102/van Lennepweg i04 
2041 KP Zandvöort, tel. 02507 - 14565 



* 
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Coiffures 
R&mavdmlAmut 

voor hem en haar 

uitsluitend volgens afspraak 
('s maandags gesloten) 
Schoolplein 4 - Zandvöort 
Tel. 02507 - 15880 



HERMAN HARMS 



IhoB-higg ) 



Grote Krocht 22 - Zandvöort 



Versteege's IJzerhandel 

anno 1893 

Dealer Trimetal verf. 

Alle mogelijke kleuren en andere 

merken zoals o.a. Hlstor en Flèxa 

kunnen voor u gemaakt worden met de 

verfmengmachine. 



Natuurlijk kunt u bij ons ook terecht 
voor al uw: 

* Uzerwaren 

* Gereedschappen 

* Tuingereedschap 

* Elektrische artikelen 

* Verhuur van gereedschap 

* Aan- en afvoermateriaal 

* Sloten- en sleutelservice 

Pakvëldstraat 19 Tel. 12554 




Jaargang 61 07 november 1994 



nr 



ID 



«9 ■-■■: 



DE WEDSTRIJDEN 



Deze week Is de competitie week van 
start gegaan. 

Meisdes A won de uitwedstrijd bij 
SPire keurig met 4-2. 
Het spel kan echter volgens de coach 
veel beter. 

Jongens A speelde wat ongelukkig 
gelijk 2-2. Volgende week moeten Jul- 
lie meer geconcentreerd spelen dan 
zullen de overwinningen vanzelf ko- 
men. 

MeisJes C verloor in een slechte wed- 
strijd met 3-0 kansloos tegen Bloe- 
mendaal. Voor Jullie geldt hetzelfde 
als voor Jongens A. 
Dan Jongens C, Jullie verloren met 3- 
2 van Je zelf. Als ik het goed begrijp 
hebben Jullie 13 coaches. 11 daarvan 
ziJn Jullie zelf en 2 langs de ÜJn. Als 
Jullie nu eens gewoon gaan hockeyen 
en het coachen aan Gert Jan en Niki 
' overlaten, dan hebben Jullie weer 
tiJd om te winnen. /p\J 

NOGMAALS : . 

Let op Jullie kleding in het veld! 
Gele shirts en zwarte broek. 
De coaches dienen hier aandacht aan 
te besteden. 

Afgelopen zaterdag is de competitie 
na de herfstvakantie weer van start 
gegaan. Op de E- Jeugd na speelde 
iedereen thuis, dus was het mede door 
het mooie weer een drukte van belang. 
De F-Jes speelden hun eerste "echte"' 
wedstrijden tot hun eigen genoegen 
en dat van hun ouders. Er werd vro- 
lijk op los gespeeld en ik mag wel 
zeggen dat de club een paar talent- 
jes in de dop rijker is geworden, want 
beide teams wonnen op overtuigende 
wiJze. 

De E- Jeugd speelde uit tegen Abcoude 
en wonnen na een spannende wedstrijd, 
nipt met 3 tegen 4. 
Dé meisJes D bleken alweer veel te 
sterk, dit maal tegen Fit D1 . Dat bleek: 
wel uit de uitslag van 10 tegen 0. 



Toch is het Jammer dat er geen 
zwaardere poule is. 
De Jongens D hadden ook een goede 
start met een makkelijke overwinning 
van 8-1 op Magnus D1. -Vfy-G 

MEDEDELINGEN! III II ülll 

Ook dit Jaar zal de Goede Sint de 
hockeyclub weer bezoeken en wel op 
woensdag 30 november van 17.00 tot 
18.30 uur. 

HiJ heeft uit Spanje al laten weten 
dat hiJ graag de E- en F- Jeugd wil 
zien. Dus zeg maar tegen Je ouders 
dat ze die datum voor Je vrijhouden. 

Voor de D- Jeugd is er op 10 december 
's avonds van 19.00 tot 22.00 uur een 
grandioze disco. Je mag een vriendje 
of een vriendinnetje meenemen. 

ZANDV00RT C - BLOEMENDAAL C2 

We moesten thuis tegen Bloemendaal 

C2 en dat was een rotwedstriJd. 

De 1e helft ging het redelijk maar op 

het eind van de 1e helft werd het in 

2 minuten 0-2. 

In de 2e helft ging het niet veel 

beter. We verloren met 3-0. 

Ach Ja, volgende keer beter. 

Groetjes Petra en Marieke. 
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GLASSERVICE 
SCHILDERWERKEN 

TEL: 02807 • 15602 
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AAN- EN VERKOOP 
ONROEREND GpED 

Hypotheken 

Taxaties 

Verzekeringen 

Verhuur 

Beheer en Advies 



Ons kantoor is geopend: 

maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 18.0o uur 

en op zaterdag van 1 o.oo tot 14.00 uur. 

Hoge weg 56a / 2042 GJ Zandvoort / Holland 

TEL.: 02507- 1 2944 / FAX: 02507- 1 7596 



Koffiebranderij "De Amstel" b.v. 



van ouds "de Baarsjes" 



'f 



Steun Uw club: Drink vers gebrande koffie! 

Indien U als lid van Z.H.C, bi) "De Amstel" Uw koffie besteld, 
stellen wij 10% van het bedrag beschikbaar voorde clubkasl 

Zo drinkt U dus niet alleen vers gebrande koffie maar steunt 
U ook Uw hockey clubl 



Zaak: 

Koffiebranderij "De Amstel" 

Schipholweg 919 

2143 CE Boesingheliede 

tel: 02505-1462 ': 



privé: 

Gljs Sterrenburg 

023-282000 



II Jaar 
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Na een gezellige reis (hoezo toeristi- 
sche route?) kwamen we aan biJ de 
hockeyveld(en). van Spine. Te laat, dat 
wel. 

In de auto hadden Rebec en Sabien ons 
de taktiek van het "biggen" uitgelegd. 
Dit was. maar goed ook want wat we 

tegenover ons kregen., 

We kwamen wat moeizaam op gang en in 
de rust stond het dan ook pas 0-1. 
(wel een tactisch doelpunt). 
In de rust meldde Henk ons dat een 
van de scheidsrechters voor het 
eerst in zi.Jn leven , een wedstrijd 
floot. (GÖh net alsof we dat nog niet 
doorhadden), Gevraagd . werd wat het 
excuus van de andere scheids was. 
We gingen goed de 2e helft in omdat 
Henk beloofd had te gaan lopen (van 
Opmeer naar ZandvoortM) als we met 
0-5 zouden winnen. Dan wil Je wel!! 
Dit ging toch helaas niet op, want op 
een gegeven moment stond het 2-2. 
Wat doorzettingsvermogen leidde ons 
naar de overwinning 2-4. 
Moet nog even gezegd worden dat 
Sabine 2x, Rebec 1x en Nina 1x scoor- 
de! (Joepie). 
Tot volgende week, MeisJes A. 
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oog. Gelukkig waren die niet voor 1 
gat te vangen en kwamen we vlak ach- 
ter elkaar bi J Spire aan. De wedstrijd 
begon 20 minuten later en was matig 
boeiend. Een scheidsrechter floot 
ziJn eerste wedstrijd en dat was te 
merken of hij was van slag door al het 
Zandvoortse Schoon, dat kan natuur- 
lijk ook. Gelukkig was de reis met 
hindernissen niet voor niets, want er 
werd gewonnen met 2-4. Het scheelde 
dus maar een haar of ik had een flink 
stuk moeten lopen he dames. Maar 
gelukkig is -het niet zo ver gekomen. 
De terugreis verliep overigens zon- 
der incidenten over Uitgeest. 

P.S. 

Sabine en Rebecca bedankt voor het 

meespelen. 

Voor Zoë en Ellis beterschap. 
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DE REIS VAN MEISJES "A" 

Het was 12 uur en we waren biJna com- 
pleet op MariëHe na, ze bleek onvind- 
baar. Dit gaf wat paniek maar uitein- 
delijk was ze er met een goed excuus. 
Om over half een vertrokken we naar, 
schrik niet. Opmeer, wat synoniem is 
voor "in the middle of nowhere" in de 
kop van Noord-Holland. We dachten er 
verstandig aan te doen door niet via 
Uitgeest te gaan i.v.m. de wegwerk- 
zaamheden, maar via de Coentunnel. 
Dat brak ons op want daar stond dus 
een file! Gelukkig bleek dit van korte 
duur te ziJn, maar toch. Eenmaal uit 
de tunnel raakten 2 chauffeurs het 
spoor biJster en verloor ik ze uit het 



• - 



I ,-.- . ■ ■ ■ ■ - r 



JWHKE 



■ 



■ ' - 








'..';. • ":'■" "'" ; '. 


..-':,. ■ 


;-. 






.' •" : "■ 






■ 




; - ' WrY 


\ : ..< 


:_ .' 






". i •..•: "' ' 


/' ■ h i 


; . • 


't 




" •": ' ~<jïl 


-•: -. ;; .;;■ 


.'■• 






i . 



HOCKEY 

WORLD CUP 

SYDNEY 



y 9 




m 



m$m 



• -■ - W&%' w 






■ .: ■ 



■■ r\ •". 



MEO; ARKE EN DE KNHB NAAR DE WK HOCKEY VOOR HEREN IN SYDNEY 



Van- 2.3 november t/m .4 december staat iedere hockeylief hebber 
voor de keus : zullen we. de WK heren vanuit Nederland, via de 
-media volgen of gaan .we het nationale team in Sydney suppor- 
-ten?. Voordelen van de laatste optie: y. 

*.' ?; U "ien.t niet afhankelijk van de. informatie die in Nederland 
mondjesmaat op de radio en televisie gebracht zal worden. 

* U kunt alle wedstrijden zien. 

* Twee weken Sydney beleven is een fantastische ervaring-.; \ 

* De rechtstreekse vlucht wordt met de KLM uitgevoerd, y, 

* Nederland is titelverdediger en het team staat er momenteel 
zeer goed voor; het winnen van de NCM-Trofee spreekt voor 
zich . ' ' • :•"• 

De KNHB heeft de afdeling Groeps- & Incentive reizen van Arke 
gevraagd een reis naar dit evenement samen te stelden die 
eksklusief is voor de nederlandse markt.. 

Het arrangement, waarbij een keuze gemaakt kan worden uit een 
hotel in deluxe klasse en een in een goede toeristenklasse, 
kent een verblijf van veertien nachten in Sydney; aankomst in 
deze stad is zondag 20 november en vertrek vanuit Australië is 
maandag 05 december. 

Om zoveel mogelijk landgenoten in de gelegenheid te stellen de 
reis down under te maken, heeft Arke besloten de reissommen 
zeer aantrekkelijk te maken. 



Arrangementsprijzen vanaf ƒ 3.260,00 p.p 
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Australië is dankzij deze aanbieding bereikbaarder dan ooit. 

Voor informatie kunt u bellen met of schrijven naar de afde- 
ling Groeps- en Incentive reizen van Arke, tel.: 053-880777. 
Adres: Postbus 365, 7500 AJ Enschede. 
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KIMHB 



Beschermheer Z.K.H. Prins Bernhard 



NIEUWSBRIEF 



VERENIGINGEN 



WARMÏNG-UP 



vervolg warming-up 



Bewegen is gezond...... oh ja? 

Jazeker, het bewegen moet dan wel op een goede 
manier worden gedaan. Een goede warming-up 
wordt vaak vergeten; terwijl het juist zo'n belangrijk 
onderdeel is bij 'gezond bewegen". Gelukkig wordt 
er steeds meer aandacht aan besteed. 

.Een warming-up bestaat uit uitvoeren van een 
aantal oefeningen op zodanige wijze, dat het 
lichaan zich rustig kan instellen op de inspanning 
(sport) iie gaat volgen. Net zoals bij een auto eerst 
de olie door de motor gesmeerd moet worden 
alvoren > die 'lekker gaat lopen', zo moet in het 
lichaan 't bloed sneller gaan stromen, de longen op 
gang k< men, de spieren gealarmeerd worden 



alvoren 



het lichaam 'lekker loopt'. 



De wai ning-up heeft drie bedoelingen, waarvan de 
eerste ; eker de belangrijkste is: 

1. ^Blessures voorkomen: Spieren die koud zijn, 
Zijr weinig soepel en zullen bij onverwachte 
irtt<nsieve bewegingen eerder scheuren. Een 

spï ir die warm (goed doorbloed) en opgerekt is, 
. is >e.el soepeler en reageert beter op 
onverwachte bewegingen. 

2. Prestaties verbeteren: Een warrne en opgerekte 
spi >r is sneller en sterker dan een koude spier 
en kan dus gewoon méér. Een goede warming- 
up geeft een prestatieverbetering van 5-10% 

3. Bijdragen aan het uithoudingsvermogen: Omdat 
je een goede warming-up opbouwt met een 
aantal algemene oefeningen, lever je meteen 
een bijdrage aan de verbetering van je conditie. 
De mate waarin dat een bijdrage levert, hangt 
af van je conditie, hoe slechter je conditie, des 
te groter is de bijdrage middels de warming-up. 

Wanneer voer je de warming-up uit: 
Een warming-up start je ongeveer '30 tot 35 
minuten voor de Wedstrijd. (Bij een training kan de 
warrhing-up een onderdeel zijn, maar voor een 
effectief gebruik van de trainingstijd is het nog 
beter om spelers/speelsters eerder met de warming- 
up te laten beginnen). Een uur voor de aanvang van 
een wedstrijd met de warming-up beginnen heeft 
geen zin. Je kunt dan geen concentratie opbouwen 
en de spanning vasthouden. 



Hoewel het effect van het "warmloop," ^gedeelte van 
de warming-up na .. , 

Het rekken van de spieren heeft namelijk wel een 
effect wat énige uren blijft voortduren. 

Waaruit bestaat een goede warming-up: 

1. Algemene warming-up ("circulatie" 
warming-up) 

Het opgang brengen van de bloedstroom, 
ademhaling en warmteregulatie d.m-v. bewegingen 
zonder schokbelasting, ontspanningsoefeningen en 
grote spierinspanning. Rustig een aantal minuten 
inlopen gevolgd door een aantal oefeningen. 
Voorheeld: 

a. Warmlopen (10 min.) 

- langzame looppas 

- rustige tempowisselingen 
-paslengte variëren 

- knieën zo hoog mogelijk heffen 

- hakken tegen de billen tikken 

- af en toe de grond aantikken 

b. Gymnastische ontspanningsoefeningen (± 3 min.) 

- de armen, schouder en nek 

- de rug en buik 
..' - de heupen 

- de benen en voeten 

2. Rekoefeningen 

Rekken van de spieren omdat de spier daardoor 
langer en sterker wordt en sneller kan reageren. 
Bovendien wordt hij beter doorbloed. Welke 
spiergroepen moet je rekken? Bij hockey zal je 
vooral aandacht moeten schenken aan de 
beenspieren. Zorg er altijd voor dat je op de juiste 
manier rekt: goede uitgangshouding, niet over de 
'pijngrens' heen en nooit verend rekken. 

Welke spieren moeten er gerekt worden en hoe 
moet dat worden gedaan? 

- Neem de correcte uitgangsposities aan (zie 
tekeningen). 

- Voer de spanning in de gerekte spier zover op 
dat het niet onplezierig wordt ( het mag 
absuluut geen pijn doen). Houd de spanning in 
de gerekte spier(groep) gedurende 20. tellen 
vast: düs niet verend rekken. 



Koninklijke Nederlandse Hockey Bond 
Postbus 1250 -3980 DE Bunnik 
Runnenburg 12-3981 AZBunnik 
Telefoon 03405 - 70444 - Fax 03405 - 64485 
ING Bank Bunnik 65.80.33.999 



NCM Hoofdsponsor KNHB 
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KNHB sponsors: Me ■ De Boer Tenten • CMG - Gardeur - Heineken • Jurriaans • Martinair Partyservice - MeesPierson • Suez Nederland Securities • TK Hockey Equipment • Volvo 
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vervolg warming-up 



vervolg warming-up 



- Schud de spier steeds na het rekken 

ontspanning even los. Herhaal de rekking vijf 
maal terachtereen. Voer de oefening links en 
rechts uit. 

Doe de rekoefeningen zo mogelijk ook na 
afloop van het sporten. Herhaal de 
rekoefeningen minstens drie maal per week. 

Welke spier(groep) moet gerekt worden? 



De oppervlakkige kuitspieren 

Ga staan. Stap met het 
rechterbeen zo ver naar 
voren dat de linkerhak 
van de vloer komt en 
strek vervolgens de 
linkerknie, zodat de 
linkerhak nèt aan de 
grond komt. 




De diepe kuitspieren 

Doe met de rechtervoet 
een stap voorwaarts en 
blijf op het rechter- 
been steunen. Buig de 
linkerknie zonder dat 
de linkerhak van de 
grond komt. 




De spieren aan de 
achterzijde van het 
bovenbeen 

Plaats de rechtervoet 
voor de linker langs 
aan de buitenzijde van 
de linkervoet. Laat het 
gewicht rusten op de 
linkervoet en buig met 
de romp en armen naar 
voren. 




De spieren aan de binnen- 
zijde van het bovenbeen. 

Neem een spreidstand aan 
met de voeten recht 
vooruit. Breng het gewicht 
op het rechterbeen, buig 
gelijktijdig door de 
rechterknie en hou het 
linkerbeen op dezelfde 
plaats aan de grond. Hou 
het bovenlichaam rechtop 
en voel de rek aan de 
binnenzijde van het 
linkerbovenbeen. 




De spieren aan de 
voorzijde van het bovenbeen. 

Ga rechtop staan en breng 
de voet naar het zitvlak. 
Zorg ervoor dat de knieën 
elkaar raken en de rug 
gestrekt blijft. Pak de 
rechterenkel beet met de 
rechterhand. Blijf daarbij 
rechtop staan. 




3. Specifieke warming-up 

Na de algemene warming-up en de rekoefeningen 
volgt de (sport)specifieke warming-up. Deze 
bestaat uit acties en bewegingen, zoals ze ook in de 
wedstrijd of training gemaakt zullen worden, dus 
oefeningen met bal en stick en enkele 
sprintoefeningen. 




SPORT & SPORTMODE 
voor 

HOCKEY - GOLF 
TENNIS - SKI 
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Gretha de Brui jn Sport 

Twijnderslaan 7 - Haarlem - Telefoon: 319533 




assumittkM»fmanderingsbedrijf 



wilhelminastraat 56 

postbus 146 

2000 AC Haarlem 

telefoon 023-314755 



Voor: 



Verzekeringen 



Pensioenadviezen 



Financieringen en 



Hypotheekbemiddeling 



Ua/é - Restaurant 

bnnehoefe 




Bloemendaal aan Zee 
Tel. 023 - 25 22 80 



Ons restaurant biedt u een 

UNIEK UITZICHT OVER ZEE 

en een menukaart met vele 

VLEES- EN VISSPECIALITEITEN 

tegen zeer redelijke prijzen. 

* 

Tevens is onze accommodatie 

uitstekend geschikt voor 

familiediners, recepties en 

andere feestelijke 

aangelegenheden. 

Graag verstrekken wij u vrijblijvend 
nadere inlichtingen. 



OOK BIJ 

ONS 

WERKT 

TEAMWORK 

HET BEST. 




PARTNERS IN PROJEKTEN 

Aannemingsbedrijf J.G. Nelis bv. 

Waarderweg 45, Postbus 802, 2003 RV Haarlem. 

Telefoon 023- 1 8 7 1 00. Telefax 023- 3 1 73 68. 



Uw OPEL- GM adviseur 
C.F. van der Vorm 



Corsa. 




Nieuwe- en Inruil FORD's? 
Autobedrijf J. JONGSMA! 

Curiestraat 8. 

Telefoon: werkpl.-mag.: 12323 
showr.: 13360 

OFF. FORD Service en Verkoop 
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Nieuwe- en Inruil 
RENAULT's? 
Autobedrijven RINKO! 

Curiestraat 10. 

Telefoon: werkpl.-mag.: 12323 
showr.: 13360 

OFF. RENAULT Service en Verkoop 






